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AKADEMIA SPORTOWA

TRAINING POINT
REGULAMIN

obowiązuje od 1 września 2026 r.

Sport • rozwój • bezpieczeństwo • szacunek

§1. Postanowienia ogólne
1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa dzieci i młodzieży w zajęciach organizowanych
przez Akademię Sportową Training Point, dalej „Akademią”.

2. Organizatorem Akademii jest Fundacja Fit Mamy Edyty Litwiniuk – Training Point, dalej
„Organizatorem”.

3. Podstawą działalności Akademii są regularne zajęcia lekkoatletyczne dla dzieci i młodzieży.

4. Akademia może również organizować zawody, obozy sportowe, półkolonie, wyjazdy, warsztaty,
wydarzenia sportowe, spotkania edukacyjne oraz inne działania związane ze sportem i rozwojem
dzieci i młodzieży.

5. Uczestnikiem Akademii może być osoba niepełnoletnia zapisana przez rodzica lub opiekuna
prawnego, dalej „Rodzicem”.

6. Regulamin jest udostępniany Rodzicowi przed dokonaniem zapisu dziecka.

§2. Zapisy do Akademii
1. Zapisu dziecka dokonuje Rodzic za pośrednictwem formularza zapisów lub systemu obsługi
Akademii.

2. Zapisanie dziecka wymaga akceptacji niniejszego Regulaminu.

3. Warunkiem rozpoczęcia regularnego uczestnictwa jest przekazanie wymaganych danych i zgód
oraz uregulowanie należnych opłat.

4. Liczba miejsc w grupach jest ograniczona.

5. O przyjęciu do konkretnej grupy decydują w szczególności wiek dziecka, dostępność miejsc, etap
jego rozwoju oraz względy organizacyjne.

6. Akademia może zaproponować zmianę grupy, jeżeli będzie to uzasadnione dobrem uczestnika,
jego wiekiem, możliwościami lub organizacją zajęć.

§3. Trening próbny



Akademia Sportowa Training Point strona 2

1. Każdemu nowemu uczestnikowi przysługuje możliwość udziału w jednym bezpłatnym treningu
próbnym.

2. Udział wymaga wcześniejszego zgłoszenia dziecka.

3. Trening próbny służy poznaniu grupy, trenera oraz sposobu prowadzenia zajęć.

4. Bezpłatny trening próbny przysługuje jednorazowo.

§4. Organizacja treningów
1. Zajęcia odbywają się zgodnie z aktualnym harmonogramem Akademii.

2. Treningi prowadzone są przez trenerki i trenerów Akademii.

3. Zajęcia mogą odbywać się zarówno w obiektach zamkniętych, jak i na obiektach sportowych oraz
terenach otwartych.

4. Rodzic zobowiązany jest zapewnić dziecku strój i obuwie odpowiednie do charakteru zajęć oraz
warunków atmosferycznych.

5. Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego przychodzenia na zajęcia.

6. Akademia może dokonać zmiany trenera, miejsca lub godziny zajęć z uzasadnionych przyczyn
organizacyjnych, technicznych lub związanych z bezpieczeństwem.

7. O istotnych zmianach Rodzice będą informowani za pośrednictwem systemu Akademii lub
wskazanych kanałów komunikacji.

§5. Miesięczne opłaty za treningi
1. Regularne uczestnictwo w zajęciach Akademii jest odpłatne.

2. Wysokość miesięcznej opłaty zależy od wybranego wariantu treningowego.

3. Zgodnie z aktualnym cennikiem obowiązują następujące warianty:

• 1 trening w tygodniu – 280 zł miesięcznie
• 2 treningi w tygodniu – 300 zł miesięcznie
• 3 treningi w tygodniu – 350 zł miesięcznie

4. Opłata miesięczna ma charakter stały i jest uśredniona dla całego okresu szkoleniowego od
września do czerwca.

5. Liczba treningów przypadających w poszczególnych miesiącach może się różnić ze względu na
układ kalendarza, święta, dni ustawowo wolne oraz organizację roku szkolnego.

6. Różna liczba planowych treningów w poszczególnych miesiącach nie wpływa na wysokość
miesięcznej opłaty.

7. Nieobecność uczestnika na zajęciach z przyczyn leżących po jego stronie nie powoduje
automatycznego obniżenia miesięcznej opłaty ani zwrotu jej części.

8. W przypadku odwołania zajęć z przyczyn leżących po stronie Akademii Organizator może zapewnić
termin zastępczy albo dokonać odpowiedniego rozliczenia niewykonanych zajęć.

9. Aktualny cennik dostępny jest na stronie internetowej Akademii.

§6. Roczna składka członkowska
1. Oprócz miesięcznej opłaty za treningi każdy członek Akademii zobowiązany jest do wniesienia
rocznej składki członkowskiej w wysokości 250 zł.

2. Składka członkowska pobierana jest raz w sezonie.



Akademia Sportowa Training Point strona 3

3. Składka przeznaczona jest w szczególności na organizację członkostwa w Akademii, w tym:

• licencję zawodniczą PZLA
• ubezpieczenie NNW
• dostęp do systemu obsługi Akademii
• obsługę członkostwa i zawodnika
• pakiet powitalny Training Point

4. Uzyskanie licencji zawodniczej odbywa się zgodnie z aktualnie obowiązującymi zasadami Polskiego
Związku Lekkiej Atletyki.

5. Rodzic zobowiązuje się do przekazania dokumentów i danych wymaganych do zgłoszenia
zawodnika, jeżeli są one konieczne.

§7. Rabat dla rodzeństwa
1. Dla drugiego i każdego kolejnego dziecka z rodzeństwa przysługuje rabat w wysokości 10%
miesięcznej opłaty treningowej.

2. Rabat nie obejmuje rocznej składki członkowskiej.

3. Rabat nie obejmuje opłat za obozy, półkolonie, wyjazdy, warsztaty, wydarzenia ani inne
świadczenia dodatkowe, chyba że Organizator wyraźnie postanowi inaczej.

§8. Nieobecności
1. Rodzic powinien zgłaszać planowaną nieobecność dziecka w sposób wskazany przez Akademię.

2. Nieobecność uczestnika nie powoduje automatycznego obniżenia lub zwrotu części miesięcznej
opłaty.

3. Nieobecność nie gwarantuje możliwości odrobienia treningu w innej grupie.

4. W wyjątkowych przypadkach Organizator może indywidualnie uzgodnić z Rodzicem inne
rozwiązanie.

§9. Rezygnacja z uczestnictwa
1. Rodzic może zrezygnować z dalszego uczestnictwa dziecka w Akademii.

2. Rezygnacja powinna zostać przekazana w formie elektronicznej za pośrednictwem systemu
Akademii lub na wskazany adres e-mail.

3. Rezygnacja zgłoszona do 20. dnia danego miesiąca skutkuje zakończeniem uczestnictwa z
ostatnim dniem tego miesiąca.

4. W przypadku zgłoszenia rezygnacji po 20. dniu miesiąca uczestnictwo kończy się z ostatnim dniem
kolejnego miesiąca.

5. Do dnia zakończenia uczestnictwa obowiązuje konieczność uregulowania należnych opłat.

6. Powyższe postanowienia nie ograniczają praw przysługujących konsumentowi na podstawie
bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa.

§10. Zdrowie uczestnika
1. Rodzic zobowiązany jest przekazać Akademii informacje dotyczące stanu zdrowia dziecka, które
mogą mieć znaczenie dla jego bezpiecznego uczestnictwa w zajęciach.

2. Rodzic jest zobowiązany do aktualizowania takich informacji w przypadku ich zmiany.
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3. Dziecko nie powinno uczestniczyć w treningu w przypadku choroby, ostrej infekcji, gorączki, urazu
lub innego stanu uniemożliwiającego bezpieczną aktywność fizyczną.

4. Uczestnik powinien niezwłocznie poinformować trenera o bólu, urazie, zawrotach głowy, złym
samopoczuciu lub innych niepokojących objawach.

5. Trener może przerwać udział dziecka w ćwiczeniu lub treningu, jeżeli uzna, że jego kontynuowanie
może zagrażać bezpieczeństwu uczestnika.

6. Udział w zawodach może wymagać spełnienia dodatkowych wymagań wynikających z przepisów
właściwego związku sportowego lub regulaminu danych zawodów.

§11. Bezpieczeństwo i zachowanie podczas zajęć
1. Uczestnicy zobowiązani są stosować się do poleceń trenerów dotyczących organizacji i
bezpieczeństwa zajęć.

2. W Akademii obowiązuje zasada wzajemnego szacunku.

3. Niedopuszczalne są w szczególności przemoc fizyczna i słowna, wyśmiewanie, poniżanie,
zastraszanie, dyskryminowanie oraz celowe zachowania zagrażające bezpieczeństwu innych osób.

4. Akademia nie stosuje krzyku, zawstydzania, poniżania ani ośmieszania jako metod motywowania
dzieci.

5. W przypadku powtarzających się zachowań uczestnika zagrażających bezpieczeństwu jego lub
innych osób Akademia podejmie kontakt z Rodzicem w celu ustalenia dalszego sposobu
postępowania.

6. W szczególnie poważnych przypadkach, gdy dalszy udział uczestnika stwarza realne zagrożenie
dla niego lub innych osób, Organizator może czasowo zawiesić udział w zajęciach do czasu
wyjaśnienia sytuacji.

§12. Przyprowadzanie i odbieranie dzieci
1. Rodzic odpowiada za bezpieczne przyprowadzenie dziecka na zajęcia oraz jego odbiór po
zakończeniu zajęć.

2. Odpowiedzialność trenera za uczestnika rozpoczyna się z chwilą przejęcia dziecka na zajęcia i
kończy wraz z zakończeniem zajęć i przekazaniem dziecka Rodzicowi lub osobie upoważnionej.

3. Dziecko może zostać odebrane przez inną osobę zgodnie z zasadami upoważniania przyjętymi
przez Akademię.

4. Samodzielne opuszczanie miejsca zajęć przez dziecko wymaga wcześniejszej zgody Rodzica
przekazanej w sposób wymagany przez Akademię.

§13. Zawody sportowe
1. Akademia może zgłaszać swoich zawodników do udziału w zawodach sportowych.

2. Udział w zawodach jest każdorazowo uzgadniany z Rodzicem.

3. Udział może wymagać aktualnej licencji zawodniczej, wymaganych dokumentów lub spełnienia
innych warunków określonych przez organizatora zawodów.

4. Opłaty startowe, transport, zakwaterowanie oraz inne koszty związane z zawodami mogą być
rozliczane dodatkowo.

5. Rodzic zostanie poinformowany o dodatkowych kosztach przed zgłoszeniem dziecka do zawodów.

§14. Obozy, półkolonie, wyjazdy i wydarzenia
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1. Akademia może organizować obozy, półkolonie, wyjazdy sportowe, warsztaty, wydarzenia oraz
inne dodatkowe aktywności.

2. Aktywności te nie są objęte miesięczną opłatą za regularne treningi, chyba że Organizator
wyraźnie wskaże inaczej.

3. Udział wymaga odrębnego zgłoszenia.

4. Poszczególne wydarzenia mogą posiadać własne regulaminy określające m.in. zasady
uczestnictwa, płatności, rezygnacji i zwrotów.

§15. Wizerunek uczestników
1. Utrwalanie i wykorzystywanie wizerunku uczestnika do celów promocyjnych i marketingowych
Akademii odbywa się na podstawie odrębnej zgody Rodzica, jeżeli taka zgoda jest wymagana.

2. Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna.

3. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wpływa na możliwość uczestnictwa dziecka w
regularnych zajęciach Akademii.

4. Szczegółowy zakres udzielonej zgody określa odrębne oświadczenie.

§16. Dane osobowe
1. Dane osobowe uczestników oraz ich Rodziców są przetwarzane zgodnie z obowiązującymi
przepisami prawa dotyczącymi ochrony danych osobowych.

2. Szczegółowe informacje dotyczące administratora danych, celów i podstaw ich przetwarzania,
okresu przechowywania oraz praw osób, których dane dotyczą, znajdują się w klauzuli informacyjnej
oraz Polityce Prywatności Akademii.

3. Rodzic zobowiązany jest do podawania danych zgodnych ze stanem faktycznym oraz ich
aktualizacji.

§17. Komunikacja z Rodzicami
1. Podstawowym kanałem przekazywania informacji organizacyjnych jest system obsługi Akademii.

2. Organizator może również kontaktować się z Rodzicami za pomocą poczty elektronicznej,
wiadomości SMS lub innych wcześniej wskazanych kanałów.

3. Rodzic zobowiązany jest do podania aktualnych danych kontaktowych.

4. Informacje dotyczące zmian w organizacji zajęć będą przekazywane z możliwie odpowiednim
wyprzedzeniem.

§18. Postanowienia końcowe
1. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Akademii oraz w systemie zapisów.

2. Rodzic ma możliwość zapoznania się z Regulaminem przed dokonaniem zapisu.

3. Organizator może dokonać zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn, w szczególności w przypadku
zmiany przepisów prawa, zasad funkcjonowania Akademii, sposobu świadczenia usług lub systemu
organizacji zajęć.

4. O zmianach Regulaminu Rodzice zostaną poinformowani w sposób umożliwiający zapoznanie się z
jego nową treścią.

5. Zmiany Regulaminu nie naruszają praw nabytych przed ich wejściem w życie.
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6. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają właściwe przepisy prawa
polskiego.

AKCEPTACJA REGULAMINU

☐ Oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem Akademii Sportowej
Training Point i akceptuję jego postanowienia.

Dokument przygotowany dla Akademii Sportowej Training Point.



