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1. Postanowienia ogdlne

Niniejsze Standardy Ochrony Dzieci okreslajg zasady zapobiegania krzywdzeniu matoletnich, zasady
bezpiecznych relacji w srodowisku sportowym oraz sposob reagowania na podejrzenia i zgtoszenia
dotyczace bezpieczenhstwa dzieci w dziatalnosci Fundacji Fit Mamy Edyty Litwiniuk — Training Point, w tym
Akademii Sportowej , Training Point” (dalej: ,Fundacja” lub ,Klub”).

Standardy stosuje sie do wszystkich oséb ponizej 18. roku zycia uczestniczacych w treningach, zawodach,
wydarzeniach, wyjazdach, obozach, konsultacjach i innych dziataniach Fundacji oraz do wszystkich oséb
zatrudnionych, wspotpracujacych, wykonujacych swiadczenia, petnigcych funkcje, odbywajacych praktyki
lub dziatajgcych jako wolontariusze.

Dokument zostat opracowany z uwzglednieniem Standardéw Ochrony Dzieci Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki oraz aktualnych obowigzkéw wynikajacych z ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz.
110).

Nadrzedng zasada kazdej decyzji dotyczacej dziecka jest jego dobro, bezpieczenstwo, godnos¢, prawo do
bycia wystuchanym oraz rozwéj adekwatny do wieku, stanu zdrowia, mozliwosci i potrzeb.

2. Definicje

Dziecko | matoletni - kazda osoba, ktéra nie ukoriczyta 18. roku zycia.

Personel - trenerzy, instruktorzy, pracownicy, wspoétpracownicy, wolontariusze, praktykanci, opiekunowie,
osoby medyczne i inne osoby dopuszczone przez Fundacje do dziatalnosci z udziatem dzieci.

Rodzic - rodzic, opiekun prawny albo inna osoba uprawniona do reprezentowania dziecka.

Krzywdzenie - dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa, bezpieczenstwo, godnos¢ albo rozwoj
dziecka, w tym przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie, dyskryminacja, cyberprzemoc i
przemoc réwiesnicza.

Koordynator — osoba wyznaczona przez Zarzad Fundacji do nadzorowania stosowania Standarddw,
przyjmowania zgtoszen i koordynowania interwenciji.

Incydent - zdarzenie, zachowanie lub informacja wskazujgce na mozliwe zagrozenie dobra lub
bezpieczenstwa dziecka.

3. Podstawowe zasady ochrony dzieci

e Kazde dziecko jest traktowane z szacunkiem, bez dyskryminacji i bez wzgledu na poziom sportowy,
wyniki, pte¢, pochodzenie, niepetnosprawnosc, stan zdrowia, sytuacje rodzinng, wyznanie czy inne
cechy.

e Wynik sportowy nigdy nie ma pierwszenstwa przed zdrowiem, bezpieczenstwem, edukacja,
dobrostanem psychicznym i prawem dziecka do rozwoju.

e Dziecko ma prawo odmowi¢ kontaktu fizycznego, zgtosi¢ dyskomfort, poprosi¢ o obecnosc¢ innej osoby
dorostej oraz zgtosi¢ niepokojgce zachowanie bez obawy o odwet lub pogorszenie swojej sytuacii
sportowej.

e W dziatalno$ci Fundacji uwzglednia sie potrzeby dzieci z niepetnosprawnosciami, przewlektymi
chorobami oraz szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi lub komunikacyjnymi.

e Personel ma obowigzek reagowac na przemoc, ponizanie, zastraszanie, dyskryminacje, wykluczanie i
inne zachowania naruszajgce dobro dziecka.

4. Bezpieczna rekrutacja i dopuszczanie personelu do pracy z dzie¢mi
Przed dopuszczeniem jakiejkolwiek osoby do dziatalnosci zwiazanej z opieka nad dzie¢mi lub uprawianiem
przez nie sportu Fundacja wykonuje obowigzki weryfikacyjne wynikajgce z art. 21 ustawy.

e Fundacja sprawdza osobe w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym — w zakresie
wymaganym ustawa.
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Osoba przedstawia informacje z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie wymaganym ustawag.

W przypadku obywatelstwa innego parnstwa lub zamieszkiwania poza Polskg stosuje sie dodatkowe
wymogi dotyczace wtasciwych rejestrow karnych i oSwiadczen.

Wydruki, informacje i oSwiadczenia z weryfikacji przechowuje sie w dokumentacji personelu lub
dokumentacji osoby dopuszczonej do dziatalnosci.

Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi przed rozpoczeciem wspotpracy otrzymuje Standardy, przechodzi
instruktaz dotyczacy ich stosowania i podpisuje oswiadczenie o0 zapoznaniu sie z dokumentem oraz
Kodeks postepowania stanowigcy Zatgcznik nr 1.

W razie odmowy przedstawienia wymaganych dokumentow lub uzyskania informacji uniemozliwiajacej
prace z dzie¢mi osoba nie zostaje dopuszczona do takiej dziatalnosci.

5. Bezpieczne relacje personel - dziecko

5.1. Komunikacja i szacunek

Komunikacja z dzieckiem jest spokojna, rzeczowa, wspierajgca i dostosowana do jego wieku.

Nie wolno krzyczeé na dziecko w celu ponizenia lub zastraszenia, wySmiewac go, obrazac,
zawstydzag, grozi¢, stosowac szantazu emocjonalnego ani publicznie komentowac jego wygladu, masy
ciata lub dojrzewania.

Informacja zwrotna sportowa moze by¢ wymagajaca, ale musi dotyczy¢ zachowania, techniki lub
wykonania zadania, a nie wartosci dziecka jako osoby.

Nie wolno wywieraé presji na start lub trening mimo kontuzji, choroby, bdlu albo wyraznego ztego
samopoczucia dziecka.

Nie wolno faworyzowac¢ wybranych dzieci w sposéb, ktéry narusza prawa lub godnos$¢ innych.

5.2. Kontakt fizyczny

Kontakt fizyczny z dzieckiem moze wystgpi¢ wytgcznie wtedy, gdy jest uzasadniony celem sportowym,
bezpieczenstwem, asekuracja, udzieleniem pomocy lub konieczng korektg techniczng. Powinien by¢
jawny, krotki, adekwatny i — w zakresie mozliwym — poprzedzony wyjasnieniem oraz zgodg dziecka.

Zakazane sg wszelkie zachowania o charakterze seksualnym, seksualizowanie dziecka, dwuznaczne
komentarze, dotykanie miejsc intymnych, wymuszanie kontaktu fizycznego oraz kontakt bedacy formg
kary.

Jezeli dziecko sygnalizuje dyskomfort, kontakt fizyczny nalezy natychmiast przerwac, o ile nie jest on
niezbedny do zapobiezenia bezposredniemu zagrozeniu.

Masaz, badanie, fizjoterapia lub inna indywidualna praca z ciatem dziecka powinna odbywac sie w
warunkach zapewniajgcych prywatnos¢ i bezpieczenstwo, co do zasady przy mozliwosci obecnosci
drugiej osoby dorostej oraz bez zamykania dziecka sam na sam z dorostym w niedostepnym
pomieszczeniu.

5.3. Kontakty indywidualne i prywatne

Nalezy unika¢ przebywania z dzieckiem sam na sam w zamknietym pomieszczeniu bez mozliwo$ci
obserwacji przez inne osoby.

Rozmowy indywidualne prowadzi sie w miejscu otwartym albo w pomieszczeniu z otwartymi drzwiami;
na zyczenie dziecka zapewnia sie obecnos¢ innej zaufanej osoby.

Personel nie zaprasza dzieci do prywatnego domu, nie organizuje prywatnych spotkan poza
dziatalnoscia klubu i nie buduje z dzieckiem relacji o charakterze tajemniczym lub wylacznym.
Prezenty dla dziecka moga mie¢ wytacznie charakter symboliczny, transparentny i zwigzany z
dziatalnoscig klubu; zakazane jest uzaleznianie prezentéw lub korzysci od zachowania dziecka.

5.4. Szatnie i sanitariaty

Personel nie wchodzi do szatni lub tazienki, gdy dzieci sie przebierajg lub korzystajg z sanitariatéw,
chyba ze istnieje bezposrednie zagrozenie bezpieczenstwa lub wyjatkowa potrzeba opiekuricza.
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e W sytuacji koniecznej interwencji dorosty w miare mozliwosci uprzedza o wejsciu i zapewnia obecnos¢
drugiej osoby dorostej.

e Bezwzglednie zakazane jest fotografowanie lub nagrywanie dzieci podczas przebierania, kgpieli lub w
innych sytuacjach naruszajgcych intymnosgé.

6. Zachowania bezwzglednie zakazane

e przemoc fizyczna, kary cielesne, popychanie, szarpanie, uderzanie lub wymuszanie ¢éwiczen jako kary;

e przemoc psychiczna, ponizanie, wySmiewanie, grozenie, zastraszanie, izolowanie, manipulowanie lub
Szantaz;

e zachowania seksualne wobec dziecka, molestowanie, uwodzenie, seksualizowanie, pokazywanie tresci
pornograficznych lub naktanianie do ich tworzenia;

e podawanie dziecku alkoholu, narkotykéw, srodkéw psychoaktywnych lub innych substancji
niedozwolonych; podawanie lekow bez podstawy medycznej i wymaganej zgody/instrukciji;

e prywatna, ukrywana komunikacja z dzieckiem o charakterze osobistym, seksualnym lub niezwigzanym
Z dziatalnoscig klubu;

e wykorzystywanie dziecka do celow finansowych, wizerunkowych lub osobistych w sposéb naruszajgcy
jego dobro;

e tolerowanie przemocy réwiesniczej, dyskryminacji, przemocy seksualnej, cyberprzemocy lub znecania
SIe;

e zmuszanie dziecka do treningu lub startu mimo urazu, choroby lub przeciwwskazan;

e publikowanie kompromitujgcych, intymnych lub oSmieszajgcych materiatdw dotyczacych dziecka.
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7. Bezpieczne relacje miedzy dzie¢mi

Dzieci uczestniczace w dziatalnosci Fundacji majg prawo do $srodowiska wolnego od przemocy
rowiesniczej. Kazde dziecko jest zobowigzane szanowac granice, prywatnos¢, wkasnosc¢ i godnosé innych.

Zakazane sg: bicie, popychanie, szarpanie, grozenie, przezywanie, wySmiewanie, wykluczanie z grupy,
niszczenie rzeczy, kradziez, wymuszanie pieniedzy lub korzysci, zachowania seksualne bez zgody,
rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatow i cyberprzemaoc.

Zarty nie sg akceptowane, jesli naruszaja granice lub godno$é drugiego dziecka, nawet gdy sprawca
okresla je jako ,zabawe”.

Trener lub inny dorosty reaguje na konflikt niezwlocznie i adekwatnie, dazac przede wszystkim do
przerwania krzywdzenia oraz zapewnienia bezpieczenhstwa.

W przypadku powaznego lub powtarzajacego sie zdarzenia wdraza sie procedure interwencji okreslong
w rozdziale 12.

. Komunikacja elektroniczna, Internet i media spotecznosciowe

Kontakt organizacyjny z dzie¢mi prowadzony jest przede wszystkim za posrednictwem
rodzicéw/opiekunéw oraz oficjalnych kanatéw Fundacji lub Klubu.

Personel nie powinien uzywac prywatnych kont w mediach spotecznosciowych do prowadzenia relaciji
z dzie¢mi ani dodawac dzieci do znajomych lub obserwowac ich z prywatnych profili.

Jezeli ze wzgleddw organizacyjnych tworzona jest grupa komunikacyjna z udzialem matoletnich,
powinna obejmowaé co najmniej dwie osoby doroste, a rodzice powinni wiedzie¢ o jej istnieniu.

Tre$¢ komunikacji z dzieckiem musi zawsze pozostawac¢ zawodowa, przejrzysta i zwigzana z
dziatalnoscig sportowa.

Fundacja co do zasady nie udostepnia dzieciom urzadzeh z dostepem do Internetu. Jezeli takie
urzadzenie zostanie udostepnione, dziecko korzysta z niego pod nadzorem, wylgcznie w
uzasadnionym celu, z zastosowaniem dostepnych zabezpieczen.

Personel reaguje na cyberprzemoc, sexting, podszywanie sie, szantaz, rozpowszechnianie wizerunku
bez zgody i kontakt ze szkodliwymi tresciami tak samo powaznie jak na przemoc poza Internetem.

9. Wizerunek i dane osobowe dzieci

Utrwalanie i publikowanie wizerunku dziecka odbywa sie na podstawie wlasciwej zgody
rodzica/opiekuna oraz z poszanowaniem godnosci i prywatnosci dziecka.

Nawet przy posiadaniu zgody nie publikuje sie materiatdw kompromitujgcych, intymnych,
o$mieszajacych, przedstawiajacych dziecko w szatni, podczas przebierania lub w sytuacji kryzysowej.
Nie ujawnia sie danych dotyczgcych zdrowia, sytuacji rodzinnej lub innych danych szczegdlnie
wrazliwych bez odpowiedniej podstawy prawnej.

Dziecko ma prawo zakomunikowag, ze nie chce by¢ fotografowane lub nagrywane; w miare mozliwosci
jego sprzeciw jest respektowany réwniez wtedy, gdy rodzic wyrazit ogdlng zgode.

10. Treningi, zawody, wyjazdy i transport

Organizacja zaje¢ uwzglednia wiek, mozliwosci psychofizyczne, warunki pogodowe, stan obiektu i
sprzetu oraz ryzyko zwigzane z charakterem treningu.

Na wyjazdach zapewnia sie liczbe dorostych adekwatna do wieku dzieci, liczebnosci grupy, charakteru
wyjazdu i poziomu ryzyka. Rekomendowane jest, aby w dzialaniach grupowych uczestniczyly co
najmniej dwie osoby doroste.

Transport musi spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa. Przejazd dziecka z trenerem lub inna osobg
dorostg poza standardowo organizowanym transportem wymaga wiedzy i zgody rodzica/opiekuna.
Noclegi organizuje sie w sposob zapewniajacy dzieciom prywatnos¢ i bezpieczernistwo. Dorosty nie $pi
z dzieckiem w jednym t6zku i nie organizuje sytuacji, w ktorych pozostaje z pojedynczym dzieckiem w
odizolowanym pokoju bez uzasadnionej potrzeby opiekuncze;.

Fundacja Fit Mamy Edyty Litwiniuk — Training Point « Warszawa « strona 5z 15



TRAINING POINT | STANDARDY OCHRONY DZIECI

e Przed wyjazdem rodzice otrzymujg informacje organizacyjne, zasady kontaktu, dane os6b
odpowiedzialnych i — jezeli to potrzebne — formularze dotyczace zdrowia, lekow i szczegdllnych potrzeb
dziecka.

e Wszelkie kontuzje, wypadki i zdarzenia zagrazajgce bezpieczenstwu dokumentuje sie zgodnie z
procedurami Fundacji.

11. Osoba odpowiedzialna i przygotowanie personelu

Koordynatorem ds. Ochrony Dzieci jest Edyta Litwiniuk — Prezes Zarzadu Fundacji, chyba ze Zarzad w
formie pisemnej wyznaczy inng osobe.

Kontakt do Koordynatora: biuro@edytalitwiniuk.pl
Do zadan Koordynatora nalezy w szczegdlnosci:

e przyjmowanie zgtoszen i koordynowanie reakcji na incydenty;

e prowadzenie lub nadzorowanie Rejestru Interwenciji;

e zapewnienie, aby osoby pracujgce z dzie¢mi otrzymaty Standardy i potwierdzity zapoznanie sie z nimi;

e prowadzenie instruktazy oraz dokumentowanie przygotowania personelu do stosowania Standardow;

e wspOlpraca z Zarzadem i — w razie potrzeby — wlasciwymi stuzbami, sgdem, pomoca spoteczng, szkotg
lub specjalistami;

e inicjowanie aktualizacji Standardéw i oceny ich stosowania.

W sprawach dotyczacych srodowiska lekkiej atletyki mozliwy jest réwniez kontakt z Koordynatorem PZLA

ds. ochrony dzieci: ochronadzieci@pzla.pl.

12. Zgtaszanie podejrzen i procedura interwencji

12.1. Zasady ogolne

e Kazdy pracownik, wspotpracownik, rodzic lub dziecko moze zgtosi¢ obawe dotyczgca bezpieczenstwa
dziecka Koordynatorowi, Zarzgdowi lub innej zaufanej osobie dorostej zwigzanej z Fundacja.

e Zgtoszenie moze by¢ ustne lub pisemne. Zgtoszenia anonimowe réwniez sg analizowane w zakresie,
na jaki pozwalajg przekazane informacje.

e Osoba przyjmujgca zgtoszenie nie prowadzi przestuchania dziecka, nie sugeruje odpowiedzi i nie
obiecuje catkowitej tajemnicy. Stucha, zapewnia o potraktowaniu sprawy powaznie i przekazuje
informacje osobie odpowiedzialne;j.

e W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy w pierwszej kolejnosci zapewnié
bezpieczenstwo i skontaktowac sie z numerem alarmowym 112.

e Jezeli istnieje uzasadnione podejrzenie popetnienia przestepstwa na szkode dziecka,
Zarzad/Koordynator zawiadamia wtasciwg Policje lub prokurature zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

e Jezeli sprawa wskazuje na potrzebe ingerencji sadu opiekuriczego, Zarzad/Koordynator kieruje
stosowne zawiadomienie lub wniosek do wtasciwego sadu.

e Fundacja nie wszczyna samodzielnie procedury ,Niebieskie Karty”, jezeli nie posiada ustawowego
uprawnienia do jej wszczecia; w razie podejrzenia przemocy domowej przekazuje informacje do
wlasciwych uprawnionych podmiotow.

12.2. Podejrzenie krzywdzenia przez cztonka personelu lub inng osobe dorosta

e Osoba, ktérej dotyczy powazne podejrzenie krzywdzenia dziecka, zostaje odsunieta od
bezposredniego kontaktu z dzie¢mi do czasu wyjasnienia sprawy, jezeli jest to konieczne dla
bezpieczenstwa dzieci.

e Koordynator sporzadza Karte interwencji i zabezpiecza informacje niezbedne do dalszego
postepowania.
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Dziecku zapewnia sie bezpieczne warunki oraz odpowiednie wsparcie. Rodzicow informuje sie o
sytuacji, chyba ze mogtoby to narazi¢ dziecko na dodatkowe zagrozenie lub utrudni¢ dziatania
whasciwych organdw.

W przypadku naruszenia Standarddw, ktére nie stanowi przestepstwa, Zarzad podejmuje odpowiednie
dziatania organizacyjne, dyscyplinarne lub kontraktowe.

12.3. Podejrzenie krzywdzenia przez rodzica lub osobe z otoczenia dziecka

Jezeli informacja wskazuje na mozliwo$¢ przemocy, zaniedbania lub innego zagrozenia w domu,
Koordynator ocenia pilnos¢ sytuacji i przekazuje sprawe do wtasciwych instytucji zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

Nie konfrontuje sie potencjalnego sprawcy w sposoéb, ktéry mégtby zwiekszy¢ ryzyko dla dziecka.
Dziecko otrzymuje wsparcie oraz jasng informacje, komu i w jakim celu przekazywana jest sprawa — w
zakresie odpowiednim do jego wieku.

12.4. Krzywdzenie réwiesnicze

Najpierw przerywa sie zachowanie i zapewnia bezpieczenstwo dziecku krzywdzonemu.

Rozmowy z dzie¢mi prowadzi sie oddzielnie, bez publicznego oskarzania, z uwzglednieniem wieku i
potrzeb obu stron.

Informuje sie rodzicéw dzieci, o ile nie zachodzi szczegdblna przeszkoda wynikajaca z bezpieczenstwa
lub czynnosci wtasciwych organdw.

Opracowuje sie dziatania naprawcze i plan bezpieczenstwa, a w przypadku zachowania mogacego
stanowi¢ czyn karalny lub przestepstwo powiadamia wtasciwe organy.

13. Plan wsparcia dziecka po ujawnieniu krzywdzenia

Po ujawnieniu krzywdzenia Koordynator, w porozumieniu z rodzicem/opiekunem, a gdy to zasadne takze
ze specjalistami, ustala plan wsparcia dostosowany do sytuacji dziecka. Plan moze obejmowac:

wskazanie bezpiecznej osoby dorostej do kontaktu;

czasowg zmiane grupy, trenera, miejsca treningu lub sposobu uczestnictwa w zajeciach;
ograniczenie kontaktu ze zrédiem zagrozenia;

pomoc w uzyskaniu wsparcia psychologicznego, pedagogicznego, medycznego lub prawnego;
dostosowanie obciazen sportowych i oczekiwan do aktualnego stanu dziecka;

ustalenie sposobu monitorowania bezpieczenstwa i samopoczucia dziecka.

14. Dokumentowanie i przechowywanie informacji

Kazde powazne zgtoszenie lub incydent dokumentuje sie niezwtocznie w Karcie interwencji.
Koordynator prowadzi Rejestr Interwencji, zawierajgcy co najmniej date zgtoszenia, krotki opis
zdarzenia, podjete dziatania i status sprawy.

Dokumentacja dotyczgca krzywdzenia dzieci ma charakter poufny i jest dostepna wylacznie dla oséb
upowaznionych.

Dokumentacje przechowuje sie w zabezpieczonym miejscu, w spos6b zgodny z przepisami o ochronie
danych osobowych. Co do zasady dokumenty interwencyjne sg przechowywane przez okres
niezbedny do realizacji celu i nie dtuzej niz 5 lat, chyba ze przepisy prawa, postepowanie sagdowe lub
potrzeba ochrony roszczenh uzasadniajg dtuzszy okres.

15. Udostepnianie Standardow

Petna wersja Standardow jest udostepniana rodzicom, personelowi i zainteresowanym osobom oraz
publikowana na stronie internetowej Fundacji lub Klubu.

W miejscu prowadzenia statej dziatalnosci sportowej Standardy powinny by¢ dostepne w widocznym i
tatwo dostepnym miejscu.
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e Fundacja udostepnia rowniez skr6cona wersje Standardow przeznaczong dla dzieci, stanowiacag
Zatgcznik nr 5.

e Przy zapisie dziecka do Akademii rodzic jest informowany o obowigzywaniu Standardéw i miejscu, w
ktorym mozna sie z nimi zapoznac.

16. Przeglad i aktualizacja Standardow

Zarzad Fundacji dokonuje oceny Standarddw co najmniej raz na dwa lata, a takze wczesniej, jezeli nastapi
istotna zmiana przepisow, wytycznych PZLA, charakteru dziatalnosci Fundacji lub wystgpi zdarzenie
wskazujgce na potrzebe zmiany procedur. Wnioski z oceny sg dokumentowane na pismie.

Koordynator moze w kazdym czasie przedstawia¢ Zarzgdowi rekomendacje zmian wynikajace z praktyki,
zgtoszen dzieci, rodzicow i personelu.

17. Postanowienia koncowe

e Standardy wchodzg w zycie z dniem przyjecia ich przez Zarzad Fundaciji.

e Kazda osoba dopuszczona do pracy z dzieémi jest zobowigzana do ich przestrzegania.

e Nieprzestrzeganie Standardéw moze skutkowac¢ odsunieciem od pracy z dzie¢mi, zakonczeniem
wspoOtpracy, odpowiedzialnoscia dyscyplinarng oraz — gdy zachodzg podstawy — zgtoszeniem sprawy
whasciwym organom.
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ZAtACZNIKNR 1

Kodeks postepowania osoby pracujacej z dzie¢mi
Ja, nizej podpisanaly, zobowigzuje sie:

e stawia¢ dobro, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci na pierwszym miejscu;

e szanowac godnosé, prywatnos¢ i granice kazdego dziecka;

e komunikowac sie w sposob odpowiedni do wieku i nigdy nie poniza¢ dziecka;

e prowadzi¢ trening zgodnie z wiekiem, mozliwo$ciami i stanem zdrowia dziecka;

e nie stosowac przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej ani zadnych kar cielesnych;

e nie nawigzywac z dzie¢mi prywatnych lub tajemniczych relacji i nie prowadzi¢ seksualizujgcej
komunikacji;

e unika¢ sytuacji sam na sam w zamknietych, odizolowanych pomieszczeniach;

e reagowac na przemoc réwiesnicza, dyskryminacje i cyberprzemoc;

e zgtaszac kazda uzasadniong obawe dotyczgcg bezpieczenstwa dziecka;

e przestrzegaé zasad komunikacji elektronicznej, wizerunku, szatni, wyjazdow i transportu;

e niezwlocznie poinformowac¢ Fundacje o okolicznosci mogacej wptywaé na mozliwos¢é mojej pracy z
dzieémi.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie ze Standardami Ochrony Dzieci Fundacji Fit Mamy Edyty Litwiniuk —

Training Point i zobowiazuje sie do ich przestrzegania.

IMIQ I NAZWISKO: ...t e e e e e e e e e e e e e s s eanennes
FUNKCIA e

Data: .oooeeeeeeee e POAPIS: .o
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ZAtACZNIK NR 2

Oswiadczenie o zapoznaniu sie ze Standardami

Oswiadczam, ze otrzymatam/em, przeczytatam/em i zrozumiatam/em Standardy Ochrony Dzieci
obowigzujgce w Fundacji Fit Mamy Edyty Litwiniuk — Training Point / Akademii Sportowej , Training Point”.
Zobowigzuje sie do ich przestrzegania oraz do niezwtocznego zgtaszania wszelkich zdarzen lub podejrzen
mogacych zagrazaé¢ bezpieczenstwu matoletnich.

IMIQ T NAZWISKO: .ottt e
SEANOWISKO / TOIA: ..eeeiiiiiiiieii e
Data iNStIUKIAZU: ...t
Osoba prowadzgca INStrUKLaZ: ...........oocvviiieiiii e

Data | POAPIS: .oce et a e e e e e e e
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ZAtACZNIKNR 3

Karta zgtoszenia / interwencji

Data i godzina zgtoszenia
Osoba przyjmujaca zgtoszenie
Sposdb zgtoszenia ustnie / telefonicznie / e-mail / pisemnie / anonimowo
Dziecko, ktérego dotyczy sprawa
Osoba zgtaszajaca (jezeli znana)
Miejsce i czas zdarzenia

Opis zgtoszenia | zdarzenia

Czy istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub

zdrowia? TAK/NIE

Dziatania natychmiastowe

Osoby / instytucje powiadomione
Informacja przekazana rodzicom |/ opiekunom

Plan dalszych dziatan i wsparcia

Osoba odpowiedzialna za dalsze prowadzenie sprawy
Data zamkniecia interwencji | status

Podpis 0S0by SpOrzadzajace] Karte: ........ccccceueiiiiiiiiieiir e e e e e e e e e e
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ZAEACZNIK NR 4
Rejestr Interwencji
Dziecko I nr i s . . Osoba
Lp. Data sprawy Krétki opis Dziatania prowadzaca Status

Uwaga: Rejestr powinien zawiera¢ wytgcznie dane niezbedne do identyfikacji sprawy. Szczegdtowa dokumentacja jest
przechowywana oddzielnie i poufnie.
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ZAtACZNIKNR 5

Standardy Ochrony Dzieci - wersja skrocona dla dzieci

W Training Point masz prawo czu¢€ sie bezpiecznie, by¢ traktowanaly z szacunkiem i
powiedzieé¢ ,STOP”, kiedy co$ jest dla Ciebie niekomfortowe.

Twoje prawa

e Masz prawo do szacunku — niezaleznie od wyniku sportowego.

e Masz prawo powiedzie¢, ze co$ boli, ze jestes zmeczonaly albo ze nie chcesz danego kontaktu.

e Masz prawo poprosi¢, aby przy indywidualnej rozmowie byta jeszcze jedna zaufana osoba.

¢ Nikt nie moze Cie bi¢, szarpac, wySmiewac, obrazac, straszy¢ ani zawstydzac.

e Nikt nie moze dotyka¢ Cie w spos@b seksualny ani prosic¢ o intymne zdjecia lub nagrania.

e Nikt nie moze zmuszac Cie do ukrywania kontaktu, rozmowy lub spotkania przed rodzicami czy innymi
dorostymi.

e Mozesz zgtosi¢ problem nawet wtedy, gdy nie masz pewnosci, czy to, co sie wydarzyto, byto
~Wystarczajaco powazne”.

Jesli cos Cie niepokoi

e Powiedz trenerowi, rodzicowi, Koordynatorowi albo innej dorostej osobie, ktérej ufasz.

e Mozesz powiedzie¢ o sytuacji dotyczacej Ciebie albo innego dziecka.

e Dorosty powinien Cie wystuchac i potraktowaé sprawe powaznie.

e Jesli kto$ jest w bezposrednim niebezpieczenstwie, zadzwonh pod numer alarmowy 112 albo popro$
dorostego, aby zrobit to natychmiast.

Kontakt w Training Point

Koordynator ds. Ochrony Dzieci: Edyta Litwiniuk

E-mail: biuro@edytalitwiniuk.pl

Pamietaj: zgtoszenie problemu nie jest donoszeniem. Jest sposobem dbania o bezpieczerstwo.
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ZAEACZNIK NR 6

Checklista bezpiecznej rekrutacji osoby pracujacej z dzie¢mi

0O Zweryfikowano tozsamosc¢ i kwalifikacje osoby.

0O Uzyskano informacje z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym — w wymaganym ustawg
zakresie.

0O Otrzymano informacje z Krajowego Rejestru Karnego — w wymaganym ustawg zakresie.
0O Jezeli dotyczy: uzyskano o$wiadczenie o panstwach zamieszkiwania w ciggu ostatnich 20 lat.

0O Jezeli dotyczy: otrzymano odpowiednie informacje z zagranicznych rejestrow karnych / wymagane
oSwiadczenia.

O Wydruki i dokumenty dotgczono do dokumentacji osoby.
0O Osoba otrzymata Standardy i przeszta instruktaz.
0O Osoba podpisata Kodeks postepowania i oswiadczenie o zapoznaniu sie ze Standardami.
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ZAtACZNIKNR 7

Protokét przegladu Standardéw

Data Przegladu: ......coooooiiie e e
OSO0DY UCZESINICZACE: ...oeii i ittt e et e e e e e e e e e e e e s s st eeerreeeeeaaaaaaeeseeaaaanns
Czy wystapity zmiany przepisow lub wytycznych PZLA? TAK/NIE

Czy wystapity incydenty wskazujgce na potrzebe zmiany procedur? TAK / NIE

Uwagi dzieci / rodzicow / personelu:

Data kolejnego przegladu: .............ooooiiiiiiiiii it

Podpis KOOrdynatora: ...........ceeeeeveeeeeeeeeeisiiiieseeiisvieeenens Podpis
ZarZadUuU: .....oooiiiiiee e

Podstawa opracowania: ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 110), w szczegoélnosci art. 21, art. 22b i art. 22¢; Standardy Ochrony Dzieci
PZLA, opublikowane 14 sierpnia 2024 r. Dokument jest adaptacjg do charakteru dziatalnosci Fundacji i Akademii Sportowej Training
Point.
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